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-臨床研究に関する情報および臨床研究に対するご協力のお願い- 
 

 

現在、東洋医学研究所およびメディカルAIセンターでは、株式会社ナインアワーズより睡眠計測データおよび東

洋医学的体質評価に関するアンケートデータの提供を受け、下記の研究課題に利用しています。 

この研究課題の詳細についてお知りになりたい方は、下記の問い合わせ担当者までご連絡ください。 

 

[研究課題名]  

睡眠の質の変化と東洋医学的病態評価の関連に関する観察研究 

 

[研究対象者]  

2025 年 10 月 20 日〜2026 年 10 月 20 日の１年間の間に株式会社ナインアワーズ社が運営するカプセルホテル

「ウーマン新宿」（〒160-0022 東京都新宿区新宿2-13-7）において、同社事業の一環として宿泊客から取得さ

れた女性利用者の睡眠計測データ、および東洋医学的体質評価に関するアンケートデータの提供を同意を得た宿

泊客 

 

[提供を受け、本学で利用している検体・診療情報等の項目] 

検体：なし 

情報：睡眠計測データ、年齢または年代、東洋医学的体質評価に関するアンケート回答、自覚症状に関する回答

等。睡眠計測データには、睡眠時間、入眠・覚醒に関する情報、睡眠中の状態、睡眠の質に関する指標等が含ま

れます。東洋医学的体質評価に関するアンケート回答（『うまく老いる健康養生法』木村容子著、さくら舎に記載

された評価方法に基づく体質評価項目） 

 

[利用の目的] （遺伝子解析研究：無） 

女性宿泊客から取得された睡眠計測データと東洋医学的体質評価に関するアンケートデータを用いて、睡眠の質

や睡眠パターンと東洋医学的体質との関連を年代別に探索的に明らかにすることを目的とします。 

 

[研究実施期間および主な提供方法] 

期間：倫理審査委員会承認後より2028年10月までの間 

提供方法：電子的配信 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

[この研究での診療情報等の取扱い] 

本研究は、本学倫理審査委員会の承認を受けた研究計画書に従って実施します。株式会社ナインアワーズから提

供を受ける情報は、氏名、生年月日、連絡先等、個人を直接特定できる情報を含まない形に加工されたうえで、

本学に提供されます。 



 

[機関長、研究責任者、および、研究内容の問い合わせ担当者] 

機関長：東京女子医科大学 理事長 清水 治 

研究責任者：東京女子医科大学 先端工学外科 教授 正宗 賢  

研究内容の問い合わせ担当者： 東京女子医科大学附属東洋医学研究所 教授 木村 容子および東京女子医科

大学 先端工学外科 特任准教授 北原 秀治  

電話：03-3353-8111 43003（応対可能時間：平日9 時〜16 時） 

 


