
 
 

研究に関する情報および研究に対するご協力のお願い 
 

東京女子医科大学医学部衛生学公衆衛生学講座公衆衛生学分野では、以前に「労働者を対象と
したジョブ・クラフティングに関する調査」という研究にご協力いただいた方からの情報を、共
同研究機関である東京大学大学院医学系研究科デジタルメンタルヘルス講座に提供することにな
りました。 

この研究課題の詳細についてお知りになりたい方は、下欄の研究内容の問い合わせ担当者まで直接お問い合わ
せください。なお、本調査は無記名で回答いただいており、どの個人のものか特定できない状態で取得されたデ
ータのため、個人の情報等を特定することはできません。そのため、同意を取り消すことはできません。 

[研究課題名]  労働者を対象としたジョブ・クラフティングに関する調査 

[研究対象者] 2022年２月に開始された「労働者を対象としたジョブ・クラフティングに関する調査」（研究責任
者：東京女子医科大学医学部衛生学公衆衛生学講座公衆衛生学分野教授・野原理子）への協力にご同意いただい
ている方 

[利用している情報等の項目] 
・ジョブ・クラフティングに関するインタビュー調査の回答内容 [ジョブ・クラフティングについての具体的
な事例、ジョブ・クラフティング教育アプリケーションに対する意見、年齢や職種等の基本属性、等] 
・ジョブ・クラフティングに関するインターネット調査の回答内容 [ジョブ・クラフティングについての具体
的な事例、ジョブ・クラフティング教育アプリケーションに対する意見、精神健康に関する項目、年齢や職種
等の基本属性、等] 

[利用の目的] （遺伝子解析研究： 無 ） 
労働者の方が、どのような仕事の工夫（ジョブ・クラフティング）を行っているのかについての具体的な事例
を収集するとともに、ジョブ・クラフティング教育アプリケーションに対するニーズを収集し、今後のジョ
ブ・クラフティング介入の開発に役立てることを主な目的としています。 

[主な共同研究機関及び研究責任者] 
上記の情報等を、下記機関に対して、労働者を対象としたジョブ・クラフティングに関する調査の共同研究実
施のために提供します。 

〔主な提供方法〕□直接手渡し □郵送・宅配 ■電子的配信 □その他（  ） 
東京大学大学院医学系研究科デジタルメンタルヘルス講座・特任講師 櫻谷あすか 

[研究実施期間] 倫理審査委員会承認後より（西暦）2026年3月までの間（予定） 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
[この研究での情報等の取扱い] 
本学倫理審査委員会の承認を受けた研究計画書に従い、お預かりした情報等はどの個人のものか特定できない状
態で取得された情報になります。 

[機関長、研究責任者、および、研究内容の問い合わせ担当者] 
機関長：東京女子医科大学 理事長 岩本絹子 
研究責任者：東京女子医科大学 医学部衛生学公衆衛生学講座公衆衛生学分野 教授 野原理子 
研究内容の問い合わせ担当者：東京女子医科大学 医学部衛生学公衆衛生学講座公衆衛生学分野 非常勤講
師 櫻谷あすか 



電話：03-3353-8111（応対可能時間：平日9時～16時） 


